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Сроки и место проведения
Мероприятие проводится с 21 по 23 июля 2023 года 
г. Владивосток, о. Русский, Приморский Океанариум, трасса ул. Академика Касьянова, Университетский проспект - до развязки на ул. Бархатная, - Университетский проспект – остановка общественного транспорта 11-форт - Университетский проспект-ул. Академика Касьянова.
День приезда участников 21 июля 2023 года.

Требования к участникам и условия допуска
К участию в мероприятии допускаются все желающие:
- по возрастным категориям;
- имеющие допуск по медицинским показаниям;
- имеющие исправный инвентарь и экипировку необходимые для преодоления дистанции;
- знающие и соблюдающие правила вида спорта;
- обладающие достаточным уровнем физической подготовки для преодоления заявленной дистанции.

Возрастные категории и дистанции.
	Категории участников
	Дистанции

	
	Плавание
	Велогонка
	Бег

	Суперспринт

	мужчины и женщины 18-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 лет и старше
	300 м
	8 км
	2 км

	Спринт

	мужчины и женщины 18-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 лет и старше
	750 м
	20 км
	5 км

	Стандартная 

	мужчины и женщины 18-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 лет и старше
	1500 м
	40 км
	10 км

	Средняя 

	мужчины и женщины 18-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 лет и старше
	1900 м
	90 км
	21 км

	Эстафета

	смешанная мужчины и женщины 13 лет и старше, МЖЖ, ММЖ
	300 м
	8 км
	2 км

	Дуатлон (велогонка/бег)

	мужчины и женщины 18-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 лет и старше
	-
	90 км
	21 км

	Заплыв (открытая вода)

	мужчины и женщины18 лет и старше, юноши и девушки 15-17 и старше
	-
	1500 м
	-

	мужчины и женщины 18 лет и старше
	-
	3000 м
	-

	Триатлон-дети

	
	Бег
	Велогонка
	Бег

	юноши, девушки 15-17 лет
	300 м
	8 км
	2 км

	юноши, девушки 13-14 лет
	300 м
	8 км
	2 км

	мальчики, девочки 11-12 лет
	150 м
	4 км
	1 км

	мальчики, девочки 9-10 лет
	50 м
	2 км
	400 м

	мальчики, девочки 7-8 лет
	25 м
	1 км
	200 м

	Дуатлоша

	
	бег
	беговел
	бег

	мальчики, девочки 5-6 лет
	200 м
	400 м
	200 м



Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря текущего года.
В случае выявления несоответствия возраста в заявленной возрастной категории участия, спортсмен дисквалифицируется.
По решению орг. комитета участники возрастных групп могут быть объединены в одну, если в группе будет меньше трех участников. Данное правило распространяется на возрастные группы 13-49 лет.

Программа и условия мероприятия
Соревнования проводятся по правилам вида спорта «триатлон»: (http://minsport.gov.ru/sport/high-sport/pravila-vidov-sporta/35576/) 
и правилам Мирового триатлона (World Triathlon): (https://triathlon.org/about/downloads/category/competition_rules). 
Соревнования личные. Протест подаётся в адрес главного судьи соревнований не позднее, чем через 5 минут после финиша. В случае протеста, который инициирован в этот интервал времени, временное ограничение на подачу протеста расширяется дополнительно на 15 минут с приложением 3000 рублей в установленной форме и в соответствии с правилами.
Организаторы оставляют за собой право отмены или переноса мероприятия, изменения регламента в случае стихийных бедствий и иных форс-мажорных обстоятельств, не зависящих от организаторов.

Расписание:
21 июля, пятница – день приезда
10:00-20:00 Выдача стартовых пакетов
18:00-19:00 Брифинг первая волна
19:00-20:00 Брифинг вторая волна

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]22 июля, суббота – индивидуальные соревнования
(триатлон дети, эстафета дети, дуатлоша, заплыв 15-17 лет, 18 лет и старше)
7.30-8.30 - получение стартовых пакетов;
8.00-8.45 - открыта транзитная зона
8.50 - торжественное открытие, предстартовый брифинг;
9.00 - старт триатлон-дети 13-14, 15-17 лет, заплыв 1500, 3000
11.00-11.10 - открыта транзитная зона для выдачи инвентаря
11.15-11.45 - открыта транзитная зона для детских категорий 11-12, 9-10, 7-8 лет
11.30 - награждение участников триатлон-дети, заплыва 15-17 лет (участники заплывов в категориях 18 лет и старше награждаются во второй день)
12.00 - старт триатлон-дети 11-12 лет 
12.45 - старт триатлон-дети 9-10 лет 
13.15 - старт триатлон-дети 7-8 лет 
13.00-13.15 - открыта транзитная зона для категории «Дуатлоша» 5-6 лет 
13.30 - старт категории «Дуатлоша» (дуатлон 5-6 лет);
13.40-13.50 - открыта транзитная зона для выдачи инвентаря детских категорий 11-12, 9-10, 7-8, 5-6 лет (после финиша последнего участника)
14.00 - награждение детских категорий 
15.00-20.00 постановка велосипедов в транзитную зону для участников суперсприннт, спринт, стандартная, средняя, дуатлон.

23 июля, воскресенье – индивидуальные соревнования
(суперспринт, спринт, стандартная, средняя, дуатлон (велогонка, бег))
5.00-7.00 - заезд участников к месту старта
7.00-7.30 - открыта транзитная зона
7.45 - предстартовый брифинг
7:45-13.00 - перекрытие движения въезда на о. Русский 
8.15 - старт всех возрастных категорий 18 лет и старше на дистанции спринт, стандартная, средняя, дуатлон (велогонка\бег)
9.15 старт дистанции суперспринт.
16.30 - награждение участников дистанций спринт, стандартная, средняя, дуатлон (велогонка\бег), заплыв 18 лет и старше на 1500м, 3000м.
17.00 - открыта транзитная зона для выдачи инвентаря всем участникам соревнований.

Подача заявок на участие в мероприятии
[bookmark: _Hlk130577888]Заявки принимаются в электронном виде на сайте vladivostoktriathlon.com
Контактный центр 8-800-644-6459

Размер стартового взноса:
	Дисциплина
	Личное, руб.
	Эстафета, руб.

	Дуатлоша дети 5-6 лет
	800
	-

	Триатлон дети 7-8 лет
	1000
	-

	Триатлон дети 9-10 лет
	1000
	-

	Триатлон дети 11-12 лет
	1500
	-

	Триатлон дети 13-14 лет
	1500
	4500

	Триатлон дети 15-17 лет 
	2000
	6000

	Заплыв 1500 м 15-17 лет
	1500
	-

	Заплыв 1500 м 18 лет и старше
	3000
	-

	Заплыв 3000м 18 лет и старше
	5000
	-

	Дуатлон 18 лет и старше
	7450
	10500

	Суперспринт
	8000
	11000

	Спринт
	9900
	12000

	Стандартная
	12500
	15000

	Средняя
	14900
	18000



Регистрация и получение стартового пакета. 
Участник не может в течении 24 часов участвовать более чем в одном соревновании на стандартной дистанции или длиннее. 24 часа считаются от старта одной до старта другой гонки. Исключение составляют командные эстафеты на дистанции супер спринт.
Регистрация и получение стартового пакета производится в день проведения брифинга для участников и представителей команд.
Для иногородних участников допускается получение стартового пакета в день мероприятия.

Участник получает стартовый пакет лично или через доверенное лицо.
Лично по предъявлении:
- паспорта гражданина Российской Федерации или свидетельство о рождении
- медицинской справка о допуске на участие в заявленной дистанции (личная справка или командная заявка с отметкой врача команды). Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только при предъявлении оригинала. Принятые комиссией справки не возвращаются.
- договор (оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья на спортивных мероприятиях с отметкой вида спорта - триатлон
- полис обязательного медицинского страхования;
- согласие родителей на участие в мероприятии, для участников младше 18 лет
- согласие на обработку личных данных.

Через доверенное лицо по предъявлении:
- оригинал доверенности на имя доверенного лица 
- удостоверение личности доверенного лица
- копию паспорт гражданина Российской Федерации или свидетельство о рождении
- медицинская справка о допуске на участие в заявленной дистанции (личная справка или командная заявка). Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только при предъявлении оригинала. Принятые комиссией справки не возвращаются.
- договор (оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья на спортивных мероприятиях с отметкой вида спорта - триатлон
- полис обязательного медицинского страхования;
- согласие родителей на участие в мероприятии, для участников младше 18 лет
- согласие на обработку личных данных.
После регистрации участник получает стартовый пакет и браслет. Браслет будет одет на запястье и является пропуском в транзитную зону и иные зоны, предназначенные только для участников мероприятия.
Вместе со стартовым пакетом участник получает индивидуальный чип хронометража под личную ответственность (за утерю или порчу чипа предусмотрен штраф в размере 3000 рублей)
На протяжении всего соревнования участник должен носить индивидуальный чип, закрепленный на голени. Отсутствие чипа лишает участника места и времени в финишном протоколе.
Чип является индивидуальным для каждого участника(команды) и не передается другим участникам(командам). Передача чипа влечёт к дисквалификации.
Процедурой регистрации на мероприятие участник добровольно подтверждает своё согласие с правилами проведения мероприятия и несет персональную ответственность за свое здоровье, принимает все риски, связанные с участием в мероприятии.

Брифинг.
Брифинг с участниками и представителями команд проводится в указанный день и время, согласно расписанию мероприятия.
Участники обязаны зарегистрироваться до вхождения в зону проведения брифинга.
Участники указанных категорий обязаны присутствовать на брифинге. Участники, отсутствующие на брифинге без уведомления организаторов о своём отсутствии, исключаются из стартового листа или получают штраф на беговом этапе.
Исключение составляют иногородние.
Краткий предстартовый брифинг проводится в стартовом городке перед стартом плавательного сегмента.

Оборудование и экипировка.
Использование видеокамер возможна только после согласования с организаторами.
Участник обязаны носить стартовые костюмы на протяжении всего времени проведения соревнования и на церемонии награждения. Длинная одежда допускается на церемонии награждения.
Для короткой и стандартной дистанции - без рукавов, молния сзади.
Для средней и длинной дистанции – с рукавом, молния спереди.
Стартовый костюм должен закрывать весь торс спереди, спина может быть открыта от талии и выше
Предпочтение отдаётся стартовым костюмам, состоящим из одного предмета. Если используется униформа, состоящая из двух предметов, пространство между предметами должно быть не видимо, т.е. предметы должны перекрываться. Если костюм включает молнию, она должна располагаться на спине (за исключением средней и длинной дистанции) и иметь длину, не превышающую 40 см. 
Велосипеды должны соответствовать заявленной дистанции с исправными тормозами. Обязательны заглушки на краях руля и лежаков.
Шлем с исправной и правильно отрегулированной застёжкой.
Во время плавания спортсмены должны использовать плавательные шапочки, предоставленные организаторами. Если спортсмен решит надеть дополнительную шапочку, то она должна быть надета под шапочку, предоставленную организаторами;
Разрешается использование очков и носовых прищепок.

Запрещенное оборудование и экипировка.
Наушники, гарнитуры, мобильные телефоны или другое электронное прослушивающее коммуникационное оборудование, или технические вкладыши (наушники), которые вставляются или закрывают уши.
Стеклянные контейнеры
Велосипеды с электротягой.
Запрещено использовать велосипед отличный от представленного для контроля. 
Дополнительное оборудование на велосипеде (крылья, держатели телефонов, фонари, сумки, зеркала, подножки, насадки на руль и т.п.)
Если драфтинг разрешён, то допускается только обычный шоссейные велосипеды и запрещены рога, короткие накладки, лежаки и прочих приспособлений на руле, разделочные велосипеды также запрещены.
Перчатки или носки, в том числе компрессионные носки (если не используется гидрокостюм).
Гидрокостюмы толщиной более 5 мм.
Нельзя использовать только нижнюю часть гидрокостюма.
Ткань, покрывающая руки от плеча до запястья и ноги от колен до пяток (если не используется гидрокостюм.

Лимиты и ограничения
Использование гидрокостюмов
	Длина плавательного этапа
	запрещено
	обязательно

	750м
	22 ºC и выше
	15.9 ºC и ниже

	1500м
	22 ºC и выше
	15.9 ºC и ниже

	1930м
	24.6 ºC и выше
	15.9 ºC и ниже

	3000м
	24.6 ºC и выше
	15.9 ºC и ниже



Изменение дистанции плавания
	Длина плавательного этапа
	Температура воды

	
	Выше 31 ºC
	31.9 -31.0 ºC
	30.9 -15.0 ºC
	14.9 - 14.0 ºC
	13.9 -13.0 ºC
	12.9 -12.0 ºC
	Ниже 12.0 ºC

	750м
	отмена
	750м
	750м
	750м
	750м
	750м
	отмена

	1500м
	отмена
	750м
	1500м
	1500м
	1500м
	750м
	отмена

	1930м
	отмена
	750м
	1930м
	1930м
	1500м
	750м
	отмена

	3860м
	отмена
	750м
	3860м
	3000м
	1500м
	750м
	отмена



Ограничения по времени пребывания в воде на дистанции:
300 м 	– 10 минут;
750 м 	– 30 минут;
1,5 км 	– 45 минут.
1,9 км 	– 70 минут
3,5 км 	– 120 минут

Лимиты на прохождение дистанций.
Средняя:
- плавание 1.93 км 			- 1 час 10 минут
- плавание 1.93 км + велогонка 90 км 	- 5 часов 1 минут
- общий лимит				- 8 часов с момента старта

Прохождение дистанции
Участник размещает в транзитной зоне только необходимый инвентарь, используемый во время преодоления дистанции.
Участник должен размещать всё своё оборудование, которое будет использовать позже на гонке в контейнер на расстоянии до 0,5 м от номера стойки. Участник не должен касаться оборудования других участников в транзитной зоне. 
Шлем находится в транзитной зоне до его использования в расстёгнутом состоянии.
Вело туфли находятся в корзине или в стёгнуты в педали.
Беговые кроссовки находятся в корзине.
Если возникают проблемы с размещением инвентаря, то необходимо обратиться к техническому делегату.
В процессе преодоления дистанции запрещено прикасаться, перемещать стойки, конусы, ограждения и прочее оборудование трассы. 
Участник не должен преднамеренно мешать другим участникам перемещаться по дистанции, блокировка, толкание, драка запрещены.
Вовремя передвижении по трассе запрещено преодолевать крутые повороты, развороты, виражи удерживаясь руками за что-либо (стойка, ствол дерева, столб, стена, перила) помогая себе удержать наилучшую траекторию.
Запрещено каким-либо способом помечать место нахождения своего велосипеда в транзитной зоне.
Участник старше 7 лет должен проходить дистанцию самостоятельно, без сопровождения и посторонней помощи.
Выбрасывать мусор можно только в специально отведенных местах, в районе транзитной зоны и зоны питания. Нарушение может повлечь за собой предупреждение или дисквалификацию.
Запрещено находиться в ходе мероприятия с обнажённым телом.

Плавательный сегмент
Построение участников на старте с обязательной регистрацией при входе в зону старта.
Старт со своей выбранной позиции только прямо и строго на первый буй, без косых пробежек на другую траекторию.
Участник может отталкиваться от дна (вставать, идти, бежать) в начале, в конце этапа и по разрешению технического делегата на протяжении этапа. Если есть отмель, то по решению технического делегата по ней можно бежать, а не плыть, чиркая руками и ногами по дну.
Участник должен двигаться только по дистанции, может использовать любой стиль плавания. Участники могут стоять на дне или отдыхать, держась за неподвижные объекты (например, буи или неподвижные лодки) не создавая блокировки и помех другим участникам.
В случае возникновения каких-либо проблем, спортсмен должен поднять руку над головой и попросить о помощи. Как только помощь будет оказана, он обязан прекратить участие.

Транзитная зона 1
Перемещаться по ТЗ строго по указанному направлению, в своём ряду, не пересекая ТЗ через стойки, не касаясь другого оборудования и не блокируя других участников.
Запрещено касаться велосипеда пока не одет и не застёгнут шлем.
Езда на велосипеде внутри транзитной зоне запрещена.
Участник должен сесть на велосипед после линии посадки, не блокируя других участников.
Стартовый номер должен быть отчетливо виден сзади.

Велосипедный сегмент
Драфтинг запрещен. (Драфтинг — это въезд в специальную (запрещенную) зону за велосипедом или транспортным средством).
Продвигаться вперед без велосипеда запрещено.
Езда с голым торсом, без шлема запрещена.
При движении на велосипеде участник обязан держаться правой стороны. Левая сторона используется только для обгона, в противном случае атлет может быть оштрафован за блокировку. Езда попарно запрещена. Выезд на полосу встречного движения категорически запрещен (дисквалификация).

Транзитная зона 2
По окончании вело этапа спортсмен должен сойти с велосипеда до линии схода и коснуться земли одной ногой.
Движение на велосипеде по ТЗ после линии спешивания до стойки запрещена.
Запрещено касаться частей шлема пока велосипед не поставлен в стойку.
Велосипед устанавливается в указанном порядке.
Всё оборудование должно находиться в корзине, даже если оно не использовалось.

Беговой сегмент
На беговом сегменте стартовый номер должен быть отчетливо виден спереди.
На беговом этапе запрещено сопровождать участника на дистанции, задавать темп бега.
Бег с голым торсом и расстёгнутой молнией запрещен.
Бег в вело-шлеме запрещен.

Эстафета
В эстафете передача этапа осуществляется передачей электронного чипа.
После плавательного этапа передача эстафеты происходит до входа в транзитную зону.
Велосипедист в зоне передачи стоит полностью в экипировке, велосипед на стойке.
Передача эстафеты после велосипедного этапа происходит после прохождения транзитной зоны.
Велосипедист должен передать эстафету после того, как поставит велосипед в стойку и уложит шлем в корзину.
Бегун, принимая эстафету может быть полностью в экипировке.
Передача этапа запрещена в проходе, спортсмены не должны мешать движению другим участникам.

Штрафные санкции.
Соревнование проводится в соответствии с настоящим Положением, Правилами Международного союза триатлона (ITU), правилами и регламентами об их проведении. Ситуации, не нашедшие отражения в настоящей редакции Положения, трактуются исходя из Правил ITU. Если указанные в настоящем Положении правила противоречат в какой-либо своей части правилам проведения соревнований по триатлону (ФТР, WTC, ITU), то приоритет отдается правилам, указанным в настоящем документе.
Официальные технические лица могут оценивать уровень нарушений, если даже нарушение не указано, но судья посчитал, что было получено нечестное преимущество или создана опасная ситуация в ходе соревнований.
Отстранение спортсмена – это наказание за преднамеренное или очень серьезное нарушение правил, повторяющиеся нарушения или неспортивное поведение.
Штрафы/предупреждения могут быть устными или в виде временного штрафа.
Каждый спортсмен несет ответственность за осведомленность и понимание правил соревнований.

Штрафное время составляет:
10 секунд на коротких дистанциях.
15 секунд на стандартных и длиннее дистанциях.

Штраф за драфтинг:
1 минута на коротких дистанциях
2 минуты на стандартных и длиннее дистанциях.
Повторное предупреждение за драфтинг – дисквалификация.

При отбывании наказания “stop&go” в безопасном месте, в штрафной зоне на беговом этапе или транзитной зоне перед беговым этапом участник строго выполняет указания судьи.
Судья держит желтую карточку, пока наказанный спортсмен не достигает своего места. Спортсмену указывается на необходимость остановиться, не касаясь какого-либо оборудования и экипировки, участник не должен есть, пить, разминаться, вытираться, двигаться. Судья начинает отсчет времени. Если спортсмен перемещается, касается или перемещает какое-либо оборудование, судья просит спортсмена остановиться, прекратить прикасаться к оборудованию, при этом отсчёт штрафного времени останавливается. После того, как спортсмен выполнит условие, счет будет продолжен.
Когда штрафное время истечёт, судья говорит, «Пошёл!», и спортсмен может продолжить гонку.
Проверить наличие своего номера на панели штрафной зоны является обязанностью спортсмена
Если спортсмен не отбыл наказание в штрафном боксе, то он дисквалифицируется. (в том числе и на детских дистанциях)
За опасное или неспортивное поведение, участник дисквалифицируется.
За невыполнение требование судей и организаторов, неэтичное поведение и нецензурная брань, как участников, так и его группы поддержки (команды), участник дисквалифицируется.

Карточки
Устное предупреждение.
Жёлтая: 15 секунд, “stop&go”, остановиться в безопасном месте и следовать указаниям судьи;
Синяя: 5 минут (для каждого нарушения 5 минут);
Красная: Дисквалификация*
Спортсмен может продолжать гонку, но результат прохождения дистанции не будет зафиксирован. В протоколе напротив фамилии участника будет указано DSQ (дисквалифицирован).

Штрафы/предупреждения
Если спортсмен не исправляет нарушение, за которое выдана желтая карточка, за ней может последовать красная карточка.
Штрафы за нарушения в ходе плавательного этапа будут применены в транзитной зоне при переходе от плавательного этапа к велосипедному этапу. Все штрафы, полученные за нарушения в ходе велосипедного этапа, могут быть отработаны только в штрафной зоне (Penalty box).
Штрафы за нарушения на беговом этапе или в транзитной зоне будут применены на месте в виде нахождения на штрафной зоне.
Ниже приводятся резюме наиболее распространенных нарушений правил соревнований и штрафных санкций, но данный список не является полным перечнем.

	Вид нарушения правил соревнования
	Штраф

	Общие нарушения

	Игнорирование требований судей
	
	
	

	Справление нужды вне специально обозначенной зоны
	
	
	

	Перемещение по дистанции велосипедного и бегового этапов с голым торсом
	
	
	

	Принятие помощи от любого лица, кроме судьи, официального лица гонки или другого участника гонки.
	
	
	

	Блокировка, создание помех или препятствование перемещению других участников соревнований
	
	
	

	Передача под своим номером инвентаря, экипировки или технического оснащения другим участникам соревнований
	
	
	

	Передача стартового номера другому лицу
	
	
	

	Публичное обнажение, непристойное поведение
	
	
	

	Несоблюдение маршрута соревнования
	
	
	

	Неспортивное поведение
	
	
	

	Выбрасывание мусора в неположенном месте во время прохождения дистанции
	
	
	

	Прохождение дистанций в наушниках, использование мобильного телефона или головной гарнитуры
	
	
	

	Нарушения во время плавательного этапа

	Неиспользование плавательной шапочки, выданной организаторами
	
	
	

	Размещение нагрудного номера под гидрокостюмом
	
	
	

	Фальстарт
	
	
	

	Перемещение с голым торсом после расстёгивания гидрокостюма
	
	
	

	Использование запрещенных подручных средств для плавания (ласты, нарукавники, перчатки и т.п.)
	
	
	

	Нарушения во время велосипедного этапа

	Драфтинг
	
	
	

	Ремонт велосипеда во время отбывания 5-ти минутного штрафа
	
	
	

	Справление естественных нужд во время отбывания 5-ти минутного штрафа
	
	
	

	Пребывание без шлема на дистанции велосипедного этапа
	
	
	

	Пешее прохождение дистанции велосипедного этапа
	
	
	

	Обгон справа
	
	
	

	Не соблюдение ПДД
	
	
	

	Пропуск ближайшей после получения штрафа зоны для отбывания наказания
	
	
	

	Использование электромоторов или других усилителей, ускорителей
	
	
	

	Допинг
	
	
	

	Нарушения во время бегового этапа

	Сопровождение тренером, членами семьи (лидирование), в т.ч. на велосипеде
	
	
	

	Приём пищи/напитков вне пунктов питания
	
	
	

	Пересечение финишной линии со своими болельщиками
	
	
	

	Нарушения в транзитной зоне

	Прохождение транзитной зоны до раздевалок с гидрокостюмом, снятым более, чем по пояс
	
	
	

	Переодевание вне раздевалок
	
	
	

	Езда на велосипеде в транзитной зоне
	
	
	

	Перемещение личных вещей других участников, посягательство на чужие вещи
	
	
	

	Расстёгивание шлема во время передвижения на велосипеде
	
	
	



Награждение
Результаты участников на дистанциях супер-спринт, спринт, стандартная, средняя, эстафета идут в командный зачет Азиатско-Тихоокеанского Суперкубка по триатлону.
Результаты участников возрастных категорий 18 лет и старше идут в зачёт (финальный 3 этап) отбора в сборную команду на поездку в Сочи для принятия участия во всероссийских соревнованиях по триатлону Iron Star Sochi 2023.

Абсолютные победители в категории участников 18 лет и старше и победители в возрастных категориях определяются по лучшему времени прохождения дистанции всех этапов, при условии наличия в группе не менее 3-х участников. Если в группе менее 3-х участников группы могут объединяться. 
Участники, занявшие 1, 2, 3, 4, 5, 6 места в абсолютном зачете на средней дистанции среди мужчин и женщин, награждаются специальными ценными призами.
Участники, занявшие 1, 2, 3 места в абсолютном зачете на стандартной дистанции среди мужчин и женщин, награждаются специальными ценными призами.
Участники, занявшие 1, 2, 3 места в возрастных категориях на дистанциях суперспринт, спринт, стандартная, средняя награждаются медалями и грамотами.
Участники команд, занявшие 1, 2, 3 места в эстафетном зачете, награждаются специальными ценными призами.
Эстафеты корпоративный зачет 1,2,3 место награждаются кубками и призами от партнеров. 

Участники заплывов 1500м, 3000м, в категории 18 лет и старше награждаются специальными ценными призами.
Призовой фонд мероприятия 2 000 000 рублей распределяется между всеми победителями абсолютных зачетов на дистанциях средняя, стандартная, дуатлон, заплыв 1500м, 3000м, эстафеты.

Призовой фонд
	
	1 место
	2 место
	3 место
	1 место
	2 место
	3 место

	Дуатлоша 5-6 лет М\Ж
	Подарки
	Подарки
	Подарки
	Подарки
	Подарки
	Подарки

	Триатлон 7-8 лет М\Ж
	3000
	2000
	1000
	3000
	2000
	1000

	Триатлон 9-10 лет М\Ж
	3000
	2000
	1000
	3000
	2000
	1000

	Триатлон 11-12 лет М\Ж
	3000
	2000
	1000
	3000
	2000
	1000

	Триатлон 13-14 лет М\Ж
	4000
	3000
	2000
	4000
	3000
	2000

	Триатлон 15-17 лет М\Ж
	4000
	3000
	2000
	4000
	3000
	2000



	
	мужчины
	женщины

	Дистанции
	1 место
	2 Место
	3 место
	1 место
	2 место
	3 место

	Средняя абсолют
	250 000
	150 000
	100 000
	50 000
	30 000
	20 000

	Стандартная абсолют
	70 000
	50 000
	30 000
	70 000
	50 000
	30 000

	Заплыв 1500 м. 15-17 лет
	5000
	3000
	2000
	5000
	3000
	2000

	Заплыв 1500 м. 18 лет и старше
	7000
	5000
	4000
	7000
	5000
	4000

	Заплыв 3000 м. 18 лет и старше
	10 000
	8000
	7000
	10 000
	8000
	7000

	Дуатлон 18 лет и старше
	60 000
	40 000
	25 000
	60 000
	40 000
	25 000

	Эстафета средняя
	30 000
	21 000
	15 000
	
	
	

	Эстафета стандартная*
	15 000
	12 000
	9000
	
	
	



[bookmark: _heading=h.30j0zll]*Призовой фонд в женском абсолюте и в эстафетном первенстве может быть изменен по причине отсутствия в личном женском зачете хотя бы 10-ти участников женщин на дистанциях стандартная и средняя. В эстафетном зачете 5-ти команд по каждой дистанции стандартная, средняя.

Номинации на средней дистанции:
Самый мокрый пловец 12000 рублей (лучшее время на водном этапе)
Самая мокрая пловчиха 12000 рублей (лучшее время на водном этапе)
Бешенный бегун 12000\ бегунья 12000 рублей (лучшее время на беговом этапе)
Сумасшедший велосипедист 12000 рублей\велосипедистка 12000 (лучшее время на вело этапе)
Последний финишёр 4000 рублей.
